
Tur- fòrhest ved Nittedal Hestesenter  

Denne avtalen gjelder for: 

- Elever ved Nittedal Hestesenter 

- Elever over 8 år med hestekyndige foreldre 

- Elever over 13 år som er på øvet nivå (mestrer alle gangarter uten leier) med 

oppfølging av foreldre  

- Elever over 15 år som er på øvet nivå 

Vi setter følgende krav til våre fòrryttere:  

- Foreldre samt fòrtaker må sette seg inn i stallens rutiner, og sikkerhetsmomenter  

- Fòrrytterne behandler hestene med respekt 

- Man holder seg kun i skritt og trav på tur 

- Man passer på at underlaget egner seg, og tar ingen unødig risiko 

- Man holder seg til tur i skogen, og ikke langs veien/ ut i kruttverket 

- Man tar hensyn til eventuelle turgåere 

- Man møkker boksen til sin fòrhest, sjekker vannkaret/ bytter vann i eventuell 

vannbøtte, fyller flis. De som har hest på utegang, tar ut èn bår med møkk.  

- Mobilen ligger i lomma ved håndtering av hesten 

Alle fòrryttere under 13 år skal ha følge med foresatt/ evt annen person over 18 år, denne 

personen kan også ri. Det er opptil rideskolesjef å avgjøre når den enkelte fòrtaker er klar for 

å ri uten foresatt/ følge over 18 år.  

Dersom vi opplever at punktene over gjentatte ganger ikke blir overholdt, blir fòravtalen 

brutt.  

Utleier og fòrrytter har begge et ansvar for å gi beskjed dersom man av forskjellige grunner 

ikke kan ha fòrhesten sin en helg. Fòrhestordningen er i utgangspunktet på søndager, men 

det er mulig å bytte til fredag/ lørdag etter behov/ at rideskolen selv skal bruke hestene.  

- Gi beskjed fredagen i forkant dersom man ikke kommer til sin fòrhest den kommende 

helgen.  

FÒRINGSTIDER ETC 

Da hestene står i flokk er det viktig at vi unngår å bruke hestene til disse tidene. Puss/ stell 

og ridning skjer utenom tidene nevnt under:  

- Frokost- 8.00-10.00 

- Lunsj: 13.00-14.30 

- Kvelds: 18.00 og ut kvelden 

Dersom man er ferdig med å ri til kl 17.00 kan hesten stå inne i stallen. Påse alltid at 

boksdøren er ordentlig stengt igjen før man drar. Dersom hesten er ute, skal strømmen være 

på når man drar. 

 



SIKKERHET 

- Leiing skjer i grime og leietau 

- Hesten skal være bundet opp ved puss og oppsaling (la den stå litt løs med lukket dør 

så den kan tisse ved behov når den kommer inn) 

- Oppbinding skjer i fastmonterte gjenstander (vegger) og i grime  

- Få alltid hjelp til å hente hesten ved at èn står i porten.  

TILSYN AV HESTEN 

- Påse at alle sko er på, at alle brodder er på om vinteren (4stk per bein) (dette gjelder 

de som går med sko).   

- Sjekk at hesten har bæsjet (normal avføring), og at drikkevannet er rent, evt bytte 

vann/ rense vannkar ved behov (dette gjelder de som har boks, sjekk vannkaret til de 

som står på utegang) 

- Sjekke over hesten etter eventuelle nye sår/ hevelser. Merker man noe som er 

unormalt (slapp hest/ spiser ikke etc) sier man ifra til Marte  

UTEGANG (gjelder for de som ikke har hest på boks) 

- Møkk ut èn trillebår fra skuret evt området rundt 

- Fyll flis etter behov  

- Sjekk over vannkaret 

- Gi hesten kraftfòr etter endt rideøkt, Marte gir instrukser om hva og hvor mye 

FERIER/ RØD DAGER  

I juleferien, vinterferien, påskeferien og høstferien har man fòrhesten som normalt dersom 

ikke annet er avtalt. Om ikke hestene brukes de øvrige dagene i ferien evt røde dager, er 

man velkommen til å benytte seg av den etter avtale, mulighet for å ri på bane, men hestene 

skal alltid ha en turdag etter bane. Reduksjon i prisen ved flere dager.  

BETALING 

Kr 600,- per mnd  

Faktureres i slutten av mnd.  

OPPSIGELSE 

1 måneds gjensidig oppsigelse. Ved sykdom/ skade på enten hest/ rytter som gjør at det ikke 

er mulig å benytte seg av avtalen, utgår oppsigelsestiden. 

Kontakt: Kontakt Marte på tlf 95774020 ved spørsmål etc. 


