
Full- fòrhest   

En avtale for de som har hest på fòr hos oss, som benytter hesten både på tur og på bane. Det settes 

opp fòrhest- timer (gruppetimer sprang og privattimer dressur) etter kapasitet, fòrrytter rir 

egentrening i dressur de helgene det ikke settes opp fòrhest- timer. Hesten benyttes av fòrrytter hver 

helg, med mindre rideskolen selv bruker hesten i eget arrangement (1 lørdag i mnd). Fòrhesten kan 

benyttes ved d- stevner i sprang og dressur (hhv 1 av dagene) samt eventuelle klubb- treninger 

dersom hesten har kapasitet.  

Dette tilbudet er for:   

- Elever i rideskolen   

- Elever fra 13 år på øvet nivå   

- Elever som hjelper til fast i rideskolen, blir prioritert   

Forpliktelser/ forventinger av fòrrytter:   

- Tilsyn, puss og stell av fòrhest, melde fra om eventuelle avvik   

- Møkking og sjekk av vannkar/ bytte vann i bøtte, fylle flis i boksen den dagen man bruker 

hesten   

- Skrittetur/ lett jogg 1 av helgedagene (uavhengig om man har ridd på bane eller ikke den 

samme helgen). Dersom man ikke benytter hesten begge dager kan den gå halve økten bane/ 

tur. 

- Pusse og holde utstyret til fòrhest rent og mykt (pusse minst en gang i måneden)   

- Holde orden i stallen, feie ved behov, rydde opp etter seg   

- Følge våre sikkerhetsrutiner    

- Tydelig beskjed i god tid før helgen dersom man ikke har mulighet til å komme. Glemmer man 

å si ifra må man selv møkke for fòrhest, får man en annen til å ordne. 

Fòrrytter er moralsk forpliktet til å ta vare på og hensyn til hesten, og man skal ikke under noen 

omstendigheter «herje» eller krysse grenser når man rir på tur. Opplever vi ufin oppførsel/ turer som 

sliter ut/ kan medføre skader/ unoter hos hesten vil fòravtalen bli sagt opp med en gang.    

Forpliktelser av foreldre (under 15 år*):   

- Følge fòrrytter i stallen, være den ansvarlige som passer på at elev kommer til riktig tid, og at 

våre sikkerhetsrutiner etc blir overholdt, beskjeder om fravær etc blir gitt   

- Følge fòrrytter ved opp og ned skritting (opp til mastene og ned eller på området rundt 

hestesenteret)    

- Hjelpe til med å bære bommer/ sette opp bane, rydde inn   

- Plukke møkk fra underlaget (dette skal alltid fjernes for å holde underlaget i orden)   

- *Dersom man er over 15 år, må man finne noen til å hjelpe til med eventuell bæring (ved 

gruppetimer i bomarbeid/sprang), samt plukking av møkk dersom man ikke gjør det selv.    

   

Ettersom elevene blir tryggere og mer selvstendig vil mer frihet bli gitt, så lenge dette er ok både 

for foresatt, fòrtaker og eier*. Foresatt må være klar over, og godta risikoen ved at fòrtaker rir/ 

håndterer hesten på egenhånd, eier fraskriver seg ansvar for evt skader påført av fòrhest.    



*eier er den som står ansvarlig for rideskolehestene, også de som blir lånt inn til rideskolen.    

I og med at dette er gruppetimer kan man avtale foreldre imellom dersom man ikke har mulighet 

til å følge opp elev under en trening. Man trenger ikke nødvendigvis være èn forelder pr barn 

hverken i stallen, ved opp og nedskritting eller underveis i treningen. Ved sprang/ bomarbeid er 

det større behov for hjelp til bæring, enn ved dressurtreninger.   

   

Betaling:    

Kr 1200,- pr mnd, faktureres i slutten av hver mnd. 

Info ang timer etc:   

Facebook- gruppe er opprettet for info samt påmelding til timer etc («Fòrhest- Nittedal 

Hestesenter» og «Full- fòrhest/satsningsgruppe Nittedal Hestesenter») Der kan man også avtale 

turer etc med hverandre, samt gi meg informasjon om diverse. Der vil det også stå oversikt over 

når hestene brukes på hestesenterets arrangementer. Oversikt over hvilke helger hestene 

benyttes i egne arrangementer legges også ut her.   

Info ang stevner arrangert av klubben:   

Nittedal Rideklubb har tilholdssted hos oss og arrangerer stevner 1- 2 ganger i året. For å delta på 

disse må deltager ha grønt kort og lisens. I tillegg må hesten være registrert i   

konkurranseregisteret og ha gyldig vaksiner. Før og underveis av disse d- stevnene må man belage 

seg på dugnad for gjennomføring av stevne.   

Treninger i forkant av stevnene vil legges opp så godt som mulig for å forberede ekvipasjene. Valg 

av klasser avtales med Marte i forkant av stevnene, og hestene kan normalt kun delta på èn av 

dagene.    

VÅRE SIKKERHETSRUTINER/ RUTINER   

- Alle hester skal leies i grime og leietau   

- Hetene skal bindes forsvarlig ved puss og stell/ påsaling:    

Forsvarlig innebærer at man binder hesten i fastmontert vegg, ikke i dør eller løse 

gjenstander. Man skal aldri binde hesten i hodelag med bitt, alltid i grime. Hesten bindes enten 

i passe langt tau med sikkerhetsknute, eller sikkerhetskrok som man finner i boksen. -  

 Møkking skjer med hesten ute av boksen evt med hesten bundet opp   

- Stigbøyler skal alltid henges opp når man tar hestene ut/ inn av boksene/ stallen   

- Husk å alltid etterstramme gjorden før man stiger på   

- Skritt og trav på tur, se an underlaget   

- Mobilen ligger i lomma ved håndtering/ ridning    

- Unngå grimer hengende i boksen, evt andre gjenstander hesten kan tråkke/ sette seg fast i    

- Ridning inn i Kvernstua/ Kruttverket eller på bilveier er ikke tillatt, heller ikke ved bilveiene/ ut 

mot kirka/ Mo- senteret.    

- Unngå å ri i fòringstidene; Kl 8-10, 13- 14.30 og etter kl 18.30.    

- I starten; vær alltid to ved henting av hestene i flokken (èn står ved porten)   



- La hesten stå igjen inne dersom man kommer inn fra tur etter kl 17, eller kl 16 vinterstid, evt 

ved dårlig vær.   

- Våre fòrryttere må være klar over at våre hester først og fremst er rideskolehester og vårt 

arbeidsverktøy. De må derfor varieres i bruk samt at man alltid må ta hensyn til dens 

arbeidsuke. Tur prioriteres alltid over bane dersom hestene har harde perioder.    

OPPSIGELSE   

1. Èn måneds gjensidig oppsigelsestid, via mail. Ved sykdom/ skade på hest eller fòrrytter som 

gjør at vedkomne er ute av stand til å ri, eller hesten ikke kan brukes, utgår oppsigelsestiden, 

og avtalen brytes direkte.    

Ring meg gjerne for en prat ved spørsmål/ diverse     

   

Mvh Marte    

95774020 / martesvenkerud@hotmail.com   


